Destinatarios

Padres y profesores .

Metodologia del curso

El curso consta de seis sesiones, de hora y media de duracién una vez al mes.

Es fundamentalmente prdctico, en cada sesidon habrd una breve exposicion oral
tedrica inicial, con apoyo visual, para seguidamente pasar a la parte practica
mds amplia de experimentacién e intercambio.

Grupos reducidos para facilitar la participacion y la mayor integracién de los
casos. NUmero mdximo de asistentes por curso 20.

Fechas y horario

Una vez al mes. De 19.30 horas a 21.00 horas.

Matricula

Cuota completa 25 euros, fraccionada por sesidén 5 euros.
Persona de contacto Isabel (986642212)

Tutoria

Teresa Lorenzo Gémez - Psiquiatra —

Yessica Ferndndez Rama —Psicdloga-

Direccion del curso

José Carlos Estévez lago

Sede

Salén de Actos Policlinico San Miguel, Ponteareas.
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Justificacién

Con este curso pretendemos dotar a padres y profesores de las herramientas
para hacer frente a aquellos trastornos de la infancia (dislexia, trastorno de
hiperactividad...), los cuales sin un correcto manejo traerdn repercusiones a los

ninos en el futuro tanto a nivel académico como social.
Objetivo del curso

Dotar de estrategias de intervencién educativa que mejoren la conducta de

los ninos.

Favorecer el autoconftrol en situaciones de crisis.

Mejorar las estrategias cognitivas en la resolucién de problemas.
Aumentar las probabilidades de éxito en la interaccion social.
Desarrolar estrategias de mejora en la memoria de trabajo.

Favorecer el bienestar emocional en el dmbito familiar y escolar.

PROGRAMA

1° SESION. 18/02/2015 “TRASTORNO DE HIPERACTIVIDAD Y DEFICIT DE ATENCION”

.1 Definién

.2 Clasificacciéon

.3 Etiologia

.4 Manejo en casay en el aula

2° SESION. 18/03/2015 “TRASTORNOS DEL APRENDIZAJE (LECTURA,
ESCRITURA...)”

2.1 Definidn

2.2 Clasificaccion
2.3 Etiologia

2.4 Tratamiento
Taller practico

3% SESION. 08/04/2015 "TRASTORNOS DE CONDUCTA”

3.1 Definién
3.2 Etiologia
3.3 Prondstico
3.4 Manejo
Taller préctico

4° SESION. 22/04/2015 “AUTISMO”
4.1 Espectro autista

4.2 Etiologia

4.3 Manejo

Taller practico

59 SESION. 20/05/2015 “TRASTORNO DEL SUENO Y DE ELIMINACION”
5.1 Clasificacion

5.2 Efiologia

5.3 Comorbilidades

5.4 Tratamiento

Taller practico

6% SESION. 17/06/2015 “TRASTORNOS DEL LENGUAJE”

6.1 Tipos

6.2 Etiologia
6.3 Prondstico
6.4 Tratamiento
Taller préctico



